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Kapitel 1 

Kartan, GIS och världskunskap 

Ingång 

I mars 2023 kom ett lågtryck in över västra Norge. SMHI:s meteorologer jämförde 

satellitbilder med modeller och drog slutsatsen att det skulle regna kraftigt över Värmland 

natten därpå. På Länsstyrelsens karta lades sedan tre lager ovanpå varandra: marken där 

jorden redan var vattenmättad, vattendragens lopp genom landskapet, och var människor 

bodde. Där de tre lagren överlappade fanns risken. Kartan talade om för räddningstjänsten 

vilka byar som behövde kontaktas först. 

Den här sortens beslut fattas varje dag, i stort och smått, med hjälp av kartor. Men hur 

kommer det sig att en platt bild kan säga något sant om en rund jord? Och vad händer med 

vår bild av världen beroende på hur kartan är gjord? 

 

Orienterande översikt 

Det här kapitlet handlar om kartan som verktyg för att förstå världen. Centrala begrepp är 

gradnät, latitud, longitud, skala och projektion. Kapitlet visar hur olika projektioner ger olika 

bilder av samma jord, introducerar tematiska och topografiska kartor, och ger en grund i 

geografiska informationssystem (GIS) — digitala verktyg där flera kartlager kombineras för att 

besvara geografiska frågor. Kapitlet är läromedlets metodologiska grund; kartans logik och 

GIS:ens möjligheter återkommer i alla följande kapitel som verktyg för analys. 

 

Jordgloben och gradnätet 

Jordens form är nästan ett klot — mer exakt en geoid, lätt tillplattad vid polerna. En jordglob 

återger formerna korrekt, men den är opraktisk att ta med sig och svår att trycka i en bok. 

Kartan är en platt representation av en krökt yta, och det innebär alltid en kompromiss. 

För att ange positioner på jordens yta används ett gradnät av tänkta linjer. Latitud mäter hur 

långt norr eller söder om ekvatorn en punkt ligger, i grader från 0° (ekvatorn) till 90° N 

(nordpolen) eller 90° S (sydpolen). Longitud mäter hur långt öster eller väster om en 

godtyckligt vald nollmeridian — den som passerar Greenwich i London — en punkt befinner 

sig, från 0° till 180° i vardera riktningen. Tillsammans bildar latitud och longitud koordinater 

som entydigt pekar ut vilken punkt som helst på jordytan. Stockholm ligger på ungefär 59°N, 

18°Ö. 

Gradnätets linjer används också för att dela in jorden i tidszoner. Jordens rotation på 360° på 

24 timmar innebär att solen rör sig 15° per timme. Världen är därför uppdelad i 24 tidszoner 
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om 15° longitud vardera, med lokala anpassningar för landsgränser. Sverige tillhör CET 

(Central European Time), en timme före Greenwich. 

 

Projektioner och deras kompromisser 

En projektion är den matematiska metod som används för att avbilda jordytan på ett plant 

underlag. Ingen projektion kan bevara alla fyra egenskaper — form, yta, avstånd och riktning 

— samtidigt. Varje projektion offrar något. 

Mercatorprojektionen, framtagen av den flamländske kartografen Gerardus Mercator 1569, 

bevarar vinklar och former lokalt. Det gör den utmärkt för sjöfartsnavigation, eftersom en rak 

linje på kartan motsvarar en konstant kompassriktning. Men priset är att ytor nära polerna 

blåses upp kraftigt. Grönland ser på en Mercatorkarta ungefär lika stor ut som hela Afrika. I 

verkligheten är Afrika omkring 14 gånger större. Den skeva storleksuppfattningen har haft 

verkliga konsekvenser för hur människor i Europa och Nordamerika uppfattat världen — och 

sig själva i den. 

Alternativa projektioner försöker rätta till detta. Peters-projektionen (ortografisk yta) bevarar 

relativa ytor men förvränger form. Robinsonprojektionen kompromissar mellan form och yta 

och används ofta i skolatlaser. Azimutalprojektion utgår från en punkt och bevarar avstånd 

från den punkten — användbar för flygrutter. 

Valet av projektion är inte politiskt neutralt. Att placera Europa i mitten av världskartan, eller 

att förstora de rika länderna i norr på bekostnad av de fattigare i syd, är ett val som bär ett 

perspektiv — även om det ofta görs utan reflektion. 

 

Kartor som representationer 

Alla kartor är urval. En topografisk karta visar höjder, vattendrag, vägar och bebyggelse. En 

tematisk karta visar ett eller flera utvalda teman: befolkningstäthet, medelinkomst, 

jordbävningsrisk, vegetationstyp eller luftkvalitet. Vad som väljs att visa, och hur det 

klassificeras, påverkar vad kartan kommunicerar. 

En tematisk karta som visar medelinkomst per land döljer skillnader inom landet. En karta 

som delar in världen i fem inkomstklasser ger en annan bild än en med tio klasser. Att dela in 

inkomster i fem klasser i stället för tre kan förändra var på kartan som ser 'fattig' eller 'rik' ut, 

utan att ett enda tal i underlaget har ändrats. Kartan är en kraftfull representation, men den 

behöver läsas kritiskt. Frågan 'vem har gjort den här kartan, för vem, och i vilket syfte?' är en 

geografisk grundfråga. 

 

Digitala kartor och GIS 
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Geografiska informationssystem, förkortat GIS, är digitala system där geografisk information 

lagras, analyseras och visas i lager. Varje lager är en egen karta — vägar, byggnader, 

höjdkurvor, markanvändning, befolkning — och lagren kan tändas, släckas och kombineras. 

Tekniken bygger på flera källor. Satellitbilder tas från satelliter i omloppsbana och uppdateras 

kontinuerligt; de utgör stommen i tjänster som Google Earth. GPS (Global Positioning 

System) är ett nät av satelliter som gör att en mottagare på marken kan räkna ut sin position 

med några meters noggrannhet. Officiella kartdata i Sverige kommer främst från Lantmäteriet, 

som ansvarar för topografiska kartor, fastighetsregister och höjddata. 

GIS-baserade tjänster används dagligen. Google Maps, SMHI:s väderkarta och Trafikverkets 

reseplaneringssystem är alla former av GIS anpassade för konsumentbruk. 

Räddningstjänsten planerar utryckningsvägar, kommuner planerar stadsbyggnad, och SGU 

(Sveriges geologiska undersökning) kartlägger berggrund och grundvatten — allt via GIS. 

Geografiska verktyg: ett kartlager i taget  När en geograf ska besvara en rumslig fråga läggs 

kartlager ovanpå varandra. En kommunal planerare ställer frågan: var är översvämningsrisken 

högst, och hur många människor bor där? Lager 1 är en höjdkarta från Lantmäteriet — låglänta 

områden nära vattendrag identifieras. Lager 2 är SMHI:s nederbördsstatistik — var har extrema 

regn blivit vanligare? Lager 3 är befolkningsdata från SCB i rutor om 100 × 100 meter. Där de tre 

lagren överlappade lyser farliga rutor fram: låglänta, utsatta för allt intensivare regn och 

tätbefolkade. Utan GIS hade analysen krävt veckor av manuellt arbete; med GIS tar den timmar 

och kan uppdateras löpande. 

 

Kartan, världskunskapen och det rumsliga tänkandet 

En karta är inte bara en bild att titta på; den är ett verktyg för att tänka. När jordens vulkaner 

syns samlade i långa stråk längs västra Sydamerika, runt Stilla havet och över Island — inte 

slumpmässigt utspridda — träder ett rumsligt mönster fram som förklaras av plattektonik. När 

jordens befolkning är koncentrerad till några få regioner uppstår frågor om varför just där — 

frågor som hör hemma i befolkningsgeografin. 

Platskänsla är den kunskap och känsla du har för en plats du känner väl. Den kan inte fullt ut 

tryckas på en karta. Men när många människors platskänsla överlappar — när alla vet att en 

viss gata är farlig att cykla på — syns mönstret i hur människor rör sig, och det rör sig i sin tur 

in i kartan som trafikdata eller platsbetyg. Samma landskap är både naturlig form och 

mänsklig livsmiljö. Geografens blick rör sig från naturprocesser till samhällsprocesser och 

tillbaka, och kartan är det gemensamma underlaget. 

 

Avslutande syntes 
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Kartan svarar på ingångsfrågan: en platt bild kan säga något sant om en rund jord — men 

aldrig hela sanningen. Varje projektion väljer vad den bevarar och vad den offrar. Mercators 

karta optimerad för navigation förvränger ytor. Peters karta korrigerar storleksförhållanden 

men förvränger former. GIS löser inte problemet med kompromisser, men det gör att man kan 

byta lager, ändra klassindelning och kombinera perspektiv på sekunder snarare än månader. 

Det kritiska förhållningssättet — att fråga vem som gjort kartan, för vem och med vilket syfte 

— är ingen akademisk övning. Det är en grundläggande färdighet för att läsa den kartrika 

värld vi lever i. I alla följande kapitel används kartor och GIS som analysverktyg; detta kapitel 

ger det fundament som gör det möjligt att läsa dem med öppna ögon. 

 

Begreppslista 

Karta — en platt representation av jordytans eller en del av den, skapad med hjälp av en projektion. 

Jordglob — en sfärisk modell av jorden som återger form och storlek utan de förvrängningar en platt 

karta medför. 

Latitud — vinkelkoordinat som anger hur långt norr eller söder om ekvatorn en punkt ligger (0°–

90°N/S). 

Longitud — vinkelkoordinat som anger hur långt öster eller väster om nollmeridianen (Greenwich) en 

punkt ligger (0°–180°Ö/V). 

Gradnät — det nät av latitud- och longitudlinjer som används för att ange positioner på jordytan. 

Projektion — matematisk metod för att avbilda jordytan på ett plant underlag; innebär alltid en 

kompromiss. 

Mercatorprojektionen — vinkelbevarande projektion framtagen 1569 för navigation; förvränger ytor 

vid polerna. 

Skala — förhållandet mellan avstånd på kartan och motsvarande avstånd i verkligheten (t.ex. 1:50 

000). 

Skalnivå — geografisk nivå som en analys utförs på: lokalt, regionalt eller globalt. 

Topografisk karta — karta som visar landskapets form och innehåll — höjd, vatten, vegetation, 

bebyggelse. 

Tematisk karta — karta som visar ett specifikt tema, till exempel befolkningstäthet eller 

jordbävningsrisk. 

Tidszon — område på jorden som använder samma officiella tid; världen är indelad i 24 zoner om 15° 

longitud. 

Geografiska informationssystem (GIS) — digitala system där geografisk information lagras i lager 

och kan analyseras och kombineras. 

Satellitbild — bild av jordytan tagen från en satellit i omloppsbana. 

GPS — satellitbaserat system som gör att en mottagare på marken kan bestämma sin position. 

Platskänsla — personlig eller kollektiv kunskap om och förhållande till en specifik plats. 

Rumsligt mönster — regelbundenhet i hur något är fördelat i rummet, synlig på kartor.  
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Kapitel 2 

Platser, regioner och rumsliga mönster 

Ingång 

Stockholm ligger på ungefär 59 graders nordlig bredd. Drar man ett finger rakt västerut på en 

jordglob hamnar man i södra Alaska, kring staden Anchorage. Breddgraden är densamma, 

solens infallsvinkel under året nästan identisk, och båda orterna har kalla vintrar och ljusa 

sommarnätter. Ändå skiljer sig platserna dramatiskt. Stockholm är en miljonstad med 

tusenårig historia, öppet mot ett sällan fruset hav. Anchorage är en ung stad i ett glest 

befolkat delstatsland, omgiven av glaciärer och bergskedjor, med ursprungsbefolkningens 

markanvändning inskriven i rättssystem och landskapets minne. 

Samma breddgrad. Helt olika platser. Varför? Och vad är det egentligen som gör en plats till 

just den platsen? 

 

Orienterande översikt 

Det här kapitlet handlar om de grundläggande begrepp som geografer använder för att tänka 

om världen: plats, region, rum och skalnivå. Det handlar också om hur platser kan ges 

mening och om hur regioner kan delas in på flera olika sätt beroende på vilket perspektiv som 

väljs. Kapitlet är begreppsligt snarare än faktabaserat — det ger ett analytiskt raster att 

applicera på det som sedan behandlas i kapitel 3–8. Centrala begrepp är plats, region, 

skalnivå, kulturlandskap, naturlandskap och rumsligt mönster. 

 

Vad är en plats? 

En plats är ett avgränsat område med specifika egenskaper. Det kan vara ett rum, en 

stadsdel, en ö, ett land eller en kontinent — storleken spelar mindre roll än att platsen kan 

identifieras och beskrivas. Geografer skiljer mellan platsen som läge (koordinater, 

administrativa gränser) och platsen som mening — vilka kvaliteter, historier och relationer 

som gör den till just den platsen. 

Platskänsla, eller sense of place på engelska, är den personliga eller kollektiva erfarenheten 

av vad en plats är. Invånare i ett kvarter har ofta en helt annan uppfattning om det än vad en 

kartproducent eller en turistbyrå förmedlar. Platskänsla är subjektiv, men den har reella 

konsekvenser: den påverkar hur människor röstar, hur de engagerar sig i stadsplanering och 

hur de reagerar när en plats förändras. 

Platsidentitet är platskänslans kollektiva dimension — det gemensamma narrativ som grupper 

bygger kring sin hemort, sin region eller sitt land. 'Norrländsk identitet' eller 'stockholmsk 
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livsstil' är konstruktioner, men de styr verkliga beslut om var fabriker läggs, vilka dialekter som 

anses fina och vilka resurser som fördelas vart. 

 

Natur- och kulturlandskap 

Varje plats har ett landskap — det visuellt uppfattbara mönstret av naturliga och mänskliga 

element. Geografer skiljer mellan naturlandskap och kulturlandskap. Naturlandskapet 

domineras av element utan direkt mänsklig påverkan: fjäll, älvar, urskogar, korallrev. 

Kulturlandskapet är det mänskligt formade landskapet: åkrar, städer, vägar, kanaler, 

plantskogar. 

Gränsen är aldrig skarp. Svenska skogar är idag till stor del produktionsskogar — planterade, 

gallrade och avverkade i ekonomisk logik — men upplevs ofta som 'natur'. Gammal 

kulturmark som betesmarker kan, om de sköts på rätt sätt, hysa större biologisk mångfald än 

många 'naturliga' miljöer. Kulturlandskapet berättar om sin historia: tegskifte, enskifte, 

industrialisering och urbanisering lämnar spår som kan läsas i åkrarnas form, husens 

placering och vägarnas sträckning. 

Syntesen mellan natur och människa är central här: landskapet formas av geologiska 

processer (vilka bergarter som ligger under, hur glaciärer rört sig), men det tolkas, brukas och 

omformas av mänskliga beslut. Island har ett dramatiskt vulkanlandskap, men hur 

islänningarna väljer att bo i det, bygga i det och värma sina hus via det är en kulturgeografisk 

fråga. 

 

Regioner och regionindelningar 

En region är ett område som skiljer sig från omkringliggande områden i något avseende. 

Regioner definieras alltid utifrån ett kriterium — och valet av kriterium avgör var gränserna 

dras. Samma yta kan tillhöra helt olika regioner beroende på perspektiv. 

Sverige kan beskrivas som del av den boreala vegetationszonen (barrskog, myrmark, kortare 

växtperiod) — en ekologisk indelning. Det kan beskrivas som del av Norden — en kulturell 

och delvis politisk region med gemensam historia, välfärdsmodell och språklig släktskap. Det 

kan beskrivas som del av Östersjöregionen — en ekonomisk och geopolitisk region baserad 

på handelsflöden och gemensamma havsmiljöproblem. Ingen av dessa indelningar är fel; de 

svarar bara på olika frågor. 

Klimatzoner är en av de mest grundläggande regionindelningarna i geografi. Köppens 

klimatklassificering delar in jordens yta i zoner baserade på temperatur och 

nederbördsmönster: tropiska, subtropiska, tempererade, kontinentala, arktiska och de torra 

klimaten. Sverige rör sig, beroende på var man mäter, från oceaniskt tempererat klimat i 

sydväst till subarktiskt i nordliga fjälltrakter. 
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Vegetationszoner följer i stort klimatzonerna, men med fördröjning: marken, de historiska 

störningarna och den mänskliga markanvändningen gör att vegetationen är ett resulterat av 

både klimat och historia. Produktionsskogar i Norrland och regnskogar i Amazonas tillhör 

formellt samma breddgradsbälte men är ekologiskt och kulturellt åtskilda världar. 

Geografiska verktyg: att använda regioner analytiskt  Geografer använder GIS för att visualisera 

hur olika regionindelningar överlappar. En enkel analys: lägg en klimatzonkarta, en 

vegetationszonkarta och en karta över ekonomisk aktivitet ovanpå varandra för ett område som 

Skandinavien. Där kartlagren sammanfaller eller avviker framträder geografiska frågor: varför 

odlas spannmål i Skåne men inte i Jämtland, trots att Sverige är ett land? Varför är BNP per 

capita i Stockholm tre gånger högre än i Norrbotten? Varje regionindelning ger ett delvis svar; att 

kombinera dem ger fler. 

 

Skalnivåer: lokalt, regionalt, globalt 

Geografiska fenomen ser olika ut beroende på vilken skalnivå de studeras på. Skalnivå är 

den geografiska nivå — lokal, regional, global — som en analys utgår ifrån. Valet av skalnivå 

påverkar vilka mönster som syns och vilka som döljs. 

Ta bostadsbyggande som exempel. Lokalt: en specifik tomt i ett specifikt kvarter — vilka hus 

ska rivas, vad ska byggas, vem bor kvar? Regionalt: vilka kommuner i Stockholmsregionen 

växer, och var uppstår bostadsbrist? Globalt: hur förändras urbaniseringstakten på olika 

kontinenter, och vad driver migration till städerna? På varje nivå syns ett annat mönster, och 

de tre nivåerna hänger ihop: globala migrationsmönster skapar regionalt befolkningstryck som 

driver lokala byggbeslut. 

En vanlig fallgrop är att mäta på fel nivå. Global statistik om att 'medelinkomsten stiger' döljer 

att ojämlikheten inom länder kan öka samtidigt. En lokal observation om 'trygga gator' kan 

dölja att brottsligheten är regionalt omfördelad. Geografer rör sig medvetet upp och ner längs 

skalaxeln för att se helheten. 

 

Avslutande syntes 

Stockholm och Anchorage delar breddgrad men inte plats. Platsen är mer än koordinater: det 

är naturlandskap format av geologin, kulturlandskap format av historien, och platsidentitet 

format av de människor som bott och bor där. Regioner är inte givna — de är analytiska 

konstruktioner, och valet av indelningskriterium avgör vad som syns och vad som döljs. 

Skalnivån avgör vad som framstår som mönster. 

Dessa tre begrepp — plats, region, skalnivå — är geografins grundläggande tankefigurer. De 

återkommer i varje följande kapitel: som ram för att förstå var vulkaner finns, varför 

befolkningar ser ut som de gör, varför resurser är ojämnt fördelade och varför 
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klimatförändringar drabbar olika platser olika. Kapitlet ger verktygslådan; de kommande 

kapitlen ger det material som verktygen ska sorteras med. 

 

Begreppslista 

Plats — avgränsat område med specifika egenskaper, identifierbart både som läge och som mening. 

Region — område som skiljer sig från omgivande områden i något definierat avseende; alltid 

definierat utifrån ett valt kriterium. 

Rum — det tredimensionella utrymmet i vilket geografiska fenomen äger rum; i geografi ofta synonymt 

med 'geografisk rymd'. 

Skalnivå — den geografiska nivå (lokal, regional, global) på vilken ett fenomen studeras; påverkar 

vilka mönster som syns. 

Klimatzon — geografiskt område med ett likartat klimat, klassificerat utifrån temperatur och 

nederbördsmönster. 

Vegetationszon — geografiskt område med en liknande naturlig vegetation, i stort korresponderande 

med klimatzoner. 

Naturlandskap — landskap dominerat av naturliga element utan direkt mänsklig påverkan. 

Kulturlandskap — landskap format av mänsklig verksamhet: odling, bebyggelse, infrastruktur. 

Platskänsla — personlig eller kollektiv erfarenhet av vad en plats är, dess mening och karaktär. 

Platsidentitet — det kollektiva narrativ som grupper bygger kring sin hemort eller region. 

Rumsligt mönster — regelbundenhet i hur ett fenomen är fördelat över en yta. 

Relation (mellan platser) — koppling mellan platser genom fysiska, sociala eller ekonomiska flöden. 

Regiongeografisk beskrivning — beskrivning av ett geografiskt område utifrån ett valt 

indelningskriterium. 

Globalt–regionalt–lokalt — de tre huvudsakliga skalnivåerna i geografisk analys, där händelser på 

en nivå påverkar de andra. 
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Kapitel 3 

Jordens inre processer och landskapets bildning 

Ingång 

Den 14 april 2010 sprängdes ett hål i molntäcket över södra Island. Vulkanen Eyjafjallajökull 

hade börjat spruta askmoln som steg nio kilometer upp i atmosfären. Inom några dagar 

lamslogs flygtrafiken över stora delar av Europa — mer än 100 000 flygningar ställdes in. 

Samtidigt fortsatte islänningarna att värma sina hus med vatten pumpad upp ur samma 

vulkaniska berggrund som askan kom ifrån, och odlade tomater i växthus med ström från 

geotermiska kraftverk. Samma geologiska process som stoppade flygen höll landet varmt. 

Varför händer sådant just på Island, och inte i Sverige? Varför ligger världens vulkaner och 

jordbävningar i band och bågar, inte slumpmässigt spridda på en karta? 

 

Orienterande översikt 

Kapitlet handlar om de krafter som verkar inne i jorden och som formar det landskap 

människan bor i. Den bärande teorin heter plattektonik: jordens yttersta skal är delat i stora 

plattor som rör sig, krockar och glider isär. Den teorin förklarar var vulkaner och jordbävningar 

uppstår, hur bergskedjor och djuphavsgravar bildas, och varför världens landmassor ser ut 

som de gör. Centrala begrepp är litosfärplatta, konvektion, subduktionszon, kollisionszon och 

spridningszon. Minst ett avsnitt behandlar sambandet mellan geologiska processer och 

mänsklig livsmiljö. 

 

Jordens uppbyggnad och drivkraften 

Jorden består av tre huvudskikt: den fasta yttre skorpan (litosfären), den trögflytande manteln 

och den delvis flytande kärnan. Jordskorpan är tunn jämfört med jordens diameter — ungefär 

som skalet på ett äpple. Under kontinenterna är den 30–70 km tjock; under haven är den bara 

5–10 km. 

Drivkraften för allt som händer i jordens inre är värme. En del av den värmen är kvarleva från 

jordens bildning för 4,6 miljarder år sedan; en del produceras löpande av radioaktivt 

sönderfall i manteln och kärnan. Värmen gör att mantelmaterialet, trots att det tekniskt sett är 

fast, rör sig i extremt långsamma konvektionsströmmar — likt en kittlande gröt. Varm materia 

stiger, svalnar och sjunker tillbaka. Det är dessa konvektionsströmmar som driver plattorna 

ovanpå. 

Geologisk tid är den tidsskala på miljoner till miljarder år som krävs för att förstå dessa 

processer. Om jordens historia komprimeras till ett kalenderår bildas de äldsta bergen i 
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januari–februari, de första flercelliga djuren dyker upp i september, dinosaurierna uppstår och 

dör ut under december, och Homo sapiens framträder på kvällen den 31 december. Mänsklig 

historia — allt sedan jordbrukets uppkomst — ryms i de sista minuterna. 

 

Plattgränser och deras fenomen 

Litosfären är inte ett sammanhängande skal utan delad i ett tjugotal stora och ett hundratal 

mindre litosfärplattor. Plattorna rör sig med en hastighet av 2–10 cm per år — ungefär i takt 

med att naglarna växer. Det låter långsamt, men över geologisk tid har kontinenterna vandrat 

tusentals kilometer. 

Tre typer av plattgränser skapar tre typer av geologiska fenomen. Vid en spridningszon rör 

sig plattorna isär och nytt havsbottenmaterial bildas. Den mittatlantiska ryggen är en 15 000 

km lång bergskedja under Atlanten, och Island är en av de få platser på jorden där ryggen 

sticker upp ovanför havsytan. Ny berggrund bildas hela tiden längs ryggen, och Atlanten 

vidgas med några centimeter per år. 

Vid en subduktionszon skjuts en tyngre oceanisk platta under en lättare kontinental. Det sker 

längs stora delar av Stilla havets kuster — den s.k. Eldringen. Subduktionen skapar 

djuphavsgravar (som Marianergraven, jordens djupaste punkt), vulkaner (eftersom nedsjunket 

material smälts om till magma som tränger upp), och jordbävningar (när plattorna fastnar och 

plötsligt rycks loss). Japan, Indonesien och västra Sydamerika är alla subduktionszonernas 

produkter. 

Vid en kollisionszon krockar två kontinentala plattor. Eftersom ingen är tung nog att sjunka i 

manteln pressas material uppåt och bildar bergskedjor. Himalaya bildades och bildas 

fortfarande av kollisionen mellan den indiska och den eurasiska plattan, som inleddes för 50 

miljoner år sedan. Mount Everest höjer sig 5–6 mm per år. 

Geografiska verktyg: seismologi och kartläggning  Seismografer mäter seismiska vågor — 

vibrationerna som sprider sig ut från en jordbävnings epicentrum. Globala nät av seismografer 

gör det möjligt att triangulera epicentrumets position och beräkna magnituden. Samma teknologi 

som kartlägger jordbävningar används för att kartlägga jordens inre: jordbävningarnas vågor 

färdas olika fort genom fasta och flytande material, och den skillnaden har gjort det möjligt att 

kartlägga manteln och kärnan utan att borra dit. Satellitbaserade mätningar (GPS och InSAR) 

mäter hur markytan rör sig millimetervis per år och ger realtidsinformation om plattrörelser och 

vulkanuppsvällning — viktig data för riskbedömning. 
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Island: ett fall av natur–människa-syntes 

Island är unikt: landet ligger dels på den mittatlantiska ryggen (spridningszon), dels ovanför 

en hotspot — ett område i manteln med ovanligt hög värmeproduktion. Resultatet är intensiv 

vulkanism, frekventa jordbävningar och rikliga geotermiska resurser. 

Den vulkaniska aktiviteten skapar risker: lavaflöden, askmoln (som vid Eyjafjallajökull 2010), 

och glaciäröversvämningar när vulkaner utbryter under isarna. Men den skapar också 

möjligheter. Över 85 procent av Islands uppvärmningsbehov täcks av geotermisk energi. 

Elektricitet produceras av geotermiska och vattenkraftsstationer. Vulkanisk jord är bördig — 

en viktig faktor för Islands jordbruk. Turistnäringen lockar besökare till specifikt de vulkaniska 

och geotermiska landskapen. 

Island illustrerar hur samma geologiska process kan vara både sårbarhet och resurs. Det är 

inte geologin i sig som avgör om en plats är 'farlig' eller 'lycklig' — det är hur samhället 

förhåller sig till processerna, planerar för dem och utnyttjar dem. 

 

Bergartscykeln 

Bergarter är inte eviga. De ingår i en långsam kretslopp — bergartscykeln — där material 

omvandlas mellan tre typer. Magmatiska bergarter bildas när magma stelnar, antingen djupt i 

jordskorpan (granit) eller vid ytan efter ett vulkanutbrott (basalt). Sedimentära bergarter bildas 

när erosion (yttre krafter — se kapitel 4) bryter ner befintliga bergarter, transporterar 

materialet och avsätter det i lager (sandsten, kalksten). Metamorfa bergarter bildas när 

befintliga bergarter utsätts för högt tryck och hög temperatur djupt i jordskorpan och 

omvandlas utan att smälta. 

Cykeln slutar sig aldrig: sedimentära bergarter kan, om de förs ner tillräckligt djupt i en 

subduktionszon, smältas till magma och börja om. Processen är extremt långsam men 

kontinuerlig. Berggrunden under dina fötter är ett mellanting — ett ögonblicksfoto av en 

geologisk process som pågått i miljarder år och kommer att pågå miljarder år till. 

 

Avslutande syntes 

Jordens vulkaner och jordbävningar är inte slumpmässigt fördelade — de följer 

plattgränsernas geometri. Att förstå plattektoniken är att förstå det mönster som organiserar 

jordens stora naturgeografiska strukturer: bergskedjor, hav, kontinenternas form. Det är en 

teori med stor förklaringskraft. 

Men teorin förklarar inte i sig varför 230 000 människor dog i Haiti vid jordbävningen 2010, 

medan en jordbävning av liknande styrka i Japan 1995 dödade 6 000. Där kommer syntesen 

natur–människa in: geologin sätter ramen, men det är samhällets beredskap, 
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byggnadsstandarder, boendetäthet och resurser som avgör konsekvenserna. Kapitel 4 tar vid 

med de yttre krafterna som formar det landskap som de inre krafterna skapat. 

 

Begreppslista 

Plattektonik — teorin om att jordens litosfär består av rörliga plattor vars interaktioner skapar 

vulkaner, jordbävningar och bergskedjor. 

Litosfärplatta — ett av jordens ~20 stora segment av litosfären, som rör sig med några centimeter 

per år. 

Mantel — jordens mellanskikt, bestående av halvflytande bergmaterial som rör sig i 

konvektionsströmmar. 

Konvektion — värmedrivet rörelsemönster där varmt material stiger, svalnar och sjunker — 

drivkraften bakom plattrörelserna. 

Subduktionszon — plattgräns där en tung oceanisk platta sjunker under en lättare; skapar 

djuphavsgravar och vulkaner. 

Kollisionszon — plattgräns där två kontinentala plattor möts och pressas uppåt; bildar bergskedjor. 

Spridningszon — plattgräns där plattor rör sig isär och nytt havsbottenmaterial bildas; t.ex. den 

mittatlantiska ryggen. 

Vulkan — öppning i jordskorpan där magma, gas och aska tränger ut; vanligast vid plattgränser. 

Jordbävning — plötslig energifrisättning i jordskorpan, vanligen vid plattgränser, som sänder 

seismiska vågor. 

Seismisk våg — vibration som sprider sig ut från en jordbävnings fokuspunkt och mäts av 

seismografer. 

Bergskedja — långsträckt höjdformation bildad av kollision eller subduktion vid en plattgräns. 

Djuphavsgrav — djup sänka i havsbottnen vid en subduktionszon, t.ex. Marianergraven. 

Mittoceanisk rygg — undervattensbergskedja längs en spridningszon, t.ex. mittatlantiska ryggen. 

Hotspot — område i manteln med ovanligt hög värmeproduktion, skapar vulkanism oberoende av 

plattgränser. 

Bergartscykeln — den långsamma kretsgången där bergarter omvandlas mellan magmatiska, 

sedimentära och metamorfa former. 

Magmatiska bergarter — bergarter bildade när magma stelnat, t.ex. granit och basalt. 

Geologisk tid — tidsskala på miljoner till miljarder år; jordens ålder är ca 4,6 miljarder år. 
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Kapitel 4 

Jordens yttre processer och sårbara platser 

Ingång 

I augusti 2023 steg Ljungan i Medelpad över sina bräddar. Efter ovanligt häftiga regn drog 

stormen Hans in över Jämtland och Västernorrland, och dagar senare brast en tillfällig 

fördämning vid ett vattenkraftverk utanför Ånge. Vägar skars av, husgrunder urholkades, och 

en järnvägsbro spolades delvis bort. Det som hände var i grunden en gammal berättelse: 

vatten rinner nedåt, tar med sig material, och lägger ner det någon annanstans. Den 

berättelsen har upprepats i miljontals år och format nästan varje landskap på jordens yta. Det 

som var nytt var att ett samhälle hade byggts runt just den flodkröken — bostäder, järnväg, 

kraftverk — och plötsligt mötte en naturprocess en mänsklig infrastruktur. 

Hur kan vatten, is och vind ändra ett helt landskap om de bara får tid? Och varför drabbas 

vissa platser — och vissa människor — hårdare än andra? 

 

Orienterande översikt 

Kapitlet handlar om de yttre krafter som ständigt omformar det landskap de inre krafterna 

(kapitel 3) byggt upp. Den didaktiska ryggraden är ETD-modellen: erosion, transport och 

deposition. Kapitlet behandlar vittring som det första steget, följt av flodprocesser, glaciärer 

och vindens arbete. Det avslutande avsnittet tar in natur–människa-syntesen explicit: 

sårbarhet är inte bara en geologisk egenskap utan ett samspel mellan naturliga processer 

och samhälleliga val. Centrala begrepp är erosion, transport, deposition, vittring, morän, 

rullstensås, fjord, skred och resiliens. 

 

Vittring — det första steget 

Vittring är nedbrytningen av bergarter och mineraler på plats, utan transport. Det är 

startpunkten för alla processer som sedan formar landskap. Två huvudtyper finns. 

Mekanisk vittring splittrar berg utan att förändra mineralens kemiska sammansättning. Den 

vanligaste formen i Sverige och andra kalla klimat är frostsprängning: vatten tränger in i 

sprickor i berg, fryser, expanderar med nio procent i volym och kilar isär berget. Upprepad 

tusentals gånger reduceras bergblock till grus och sand. Temperaturvariationer (utan 

frysning) och biologisk aktivitet — rötter som tränger in i sprickor — bidrar också. 

Kemisk vittring löser upp mineraler genom kemiska reaktioner med vatten, syre och koldioxid. 

Kolsyra (koldioxid löst i regnvatten) angriper kalksten och löser upp den — det är kemisk 

vittring som skapat grottsystem och karst­landskap i södra Sverige och i delar av Europa. 
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Kemisk vittring är mer intensiv i varma och fuktiga klimat, vilket förklarar varför jordar i 

tropikerna ofta är djupa och utlakade. 

 

ETD-modellen: erosion, transport och deposition 

När vittrat material frigörs tar de rörliga krafterna vid. Erosion är processen att materialet slits 

loss och börjar röra sig. Transport är förflyttningen av materialet. Deposition är avlagringen 

när transportkraften avtar. Dessa tre steg — ETD — är den grundläggande logiken bakom 

alla landformer formade av yttre krafter. 

Rinnande vatten är jordens viktigaste geologiska skulptör. Flodvatten eroderar sitt flodlopp 

nedåt och i sidled, transporterar sediment (sand, grus, lera) och avsätter det när 

strömhastigheten minskar. En flod som meandrar — slingrar sig — eroderar yttersidorna av 

svängarna och avsätter sediment på innersidorna. Över tid vandrar floden sidleds och skapar 

en flodslätt av avsatt material. När en flod når havet eller en sjö tappar den sin transportkraft 

abrupt och avsätter sedimentet i ett delta. 

Glaciärer är issköldar och isströmmar som rör sig under sin egen tyngd. Det svenska 

istidslandskapet är till stor del glaciärernas verk: morän (osorterat material som glaciären fört 

med sig), rullstensåsar (sorterat grus och sand avsatt av smältvatten i tunnlar under isen), 

och de rundade berghällar som kallas rundhällar. Norska fjordar är U-formade dalar gröpta av 

glaciärer och senare fyllda av havsvattnet efter att isen smält. Fjorden Sognefjord är 200 km 

lång och 1 300 m djup. 

Vind transporterar lättare material — sand, stoft — och avsätter det i sanddyner och 

lössavlagringar. I torra och halvtorra klimat där vegetationen är gles kan vinden erodera 

marken kraftigt. Det är ett av de mekanismer som driver ökenbildning, ett problem som 

accelereras av avskogning och överbetning. 

Geografiska verktyg: att läsa landskapet  Fältstudier är ett centralt geografiskt verktyg för att 

studera exogena processer. Längs ett vattendrag kan man observera flodens arbete direkt: var 

eroderas strandkanterna (yttersidor av kurvor), var sker deposition (innersidor och 

mynningsområden)? I det svenska kulturlandskapet berättar formen på åkrar och dalsidor om det 

senaste istidens morän och om hur mark sedan brukas. Satellitbilder i GIS gör det möjligt att 

studera stora skalor: hur ett deltas form förändras över decennier, hur strandlinjer eroderas, eller 

hur snötäcke och glaciäryta varierar år för år. Jämförelser av äldre och nyare satellitbilder är ett 

standardverktyg för att kartlägga erosion och ökenspridning globalt. 

 

Sårbara platser: natur och människa möts 

Sårbarhet är inte bara en egenskap hos naturen — det är resultatet av ett möte mellan 

naturliga processer och mänskliga val om var och hur man bor. En plats sårbarhet beror dels 
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på exponering (hur stark och frekvent är den naturliga processen?), dels på känslighet (hur 

klarar samhället av belastningen?). 

Bangladesh är ett av världens mest tätt befolkade länder, beläget på Gangesdeltats låglänta 

mark. Deltalandskapet är geologiskt ungt och i ständig förändring — floder byter lopp, mark 

sjunker, sediment avsätts. Monsunen tillför varje år enorma vattenmängder; cykloner från 

Bengaliska viken driver havsvatten in över låglänta kustområden. Miljoner människor bor i 

zoner som regelbundet översvämmas, eftersom deltamarken är bördig och ofta det enda 

tillgängliga alternativet. 

Nederländerna befinner sig i liknande geografisk situation — stora delar av landet ligger 

under havsnivån och är skyddat av ett avancerat system av diken, pumpar och vallar. 

Skillnaden i konsekvenser vid översvämning jämfört med Bangladesh förklaras nästan helt av 

samhällets kapacitet: resurser, teknik, institutioner och planeringshorisont. 

Mänsklig verksamhet ökar ofta sårbarhet. Asfaltering av ytor minskar 

vattengenomsläppligheten och förvärrar översvämningar nedströms. Avskogning 

destabiliserar sluttningar och utlöser skred — som vid Tuverasket i Göteborg 1977 och Göta 

älvdalen i Västra Götaland 2006, där utbyggnad på lerjord i kombination med regn triggade 

jordskred. Bebyggelse på kustnära mark i södra Europa och Sydostasien utsätter fler 

människor för erosion och tsunamirisk. 

Resiliens är ett samhälles förmåga att stå emot påfrestningar och återhämta sig. Det rymmer 

tre dimensioner: motståndskraft (klarar man av det som händer?), anpassningsförmåga (kan 

man förändra sig?), och transformationsförmåga (kan man förändra grundläggande strukturer 

om det behövs?). Ett samhälle kan ha hög motståndskraft men låg transformationsförmåga — 

det klarar vanliga flöden men kan inte möta ett förändrat klimat. 

 

Avslutande syntes 

De yttre processerna — vittring, erosion, transport, deposition — är långsamma när de iakttas 

över en människolivslängd och dramatiska när de iakttas över en geologisk epok. Men när de 

möter ett samhälle som byggt sina vägar, kraftverk och bostadsområden utan att räkna med 

den långsamma logiken, förkortas tidsskalan brutalt. 

Frågan om varför vissa platser drabbas hårdare har ett tvådelat svar: geologin bestämmer var 

exponeringen är störst, samhället bestämmer hur stor skadan blir. Mellan de två ligger de val 

som kallas samhällsplanering. Klimatförändringar påverkar de yttre processernas intensitet — 

accelererad glaciärsmältning, mer extrema regn, förändrade vindmönster — och det temat tar 

kapitel 8 vid med i detalj. 
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Begreppslista 

Exogen process — process som verkar utifrån på jordytan, driven av sol och tyngdkraft (vatten, is, 

vind, temperatur). 

Vittring — nedbrytning av berg och mineraler på plats, utan transport. 

Mekanisk vittring — fysisk splittring av berg, t.ex. genom frostsprängning. 

Kemisk vittring — upplösning av mineraler genom kemiska reaktioner med vatten och luft. 

Erosion — när vatten, is, vind eller vågor sliter loss material och för bort det. 

Transport — förflyttning av eroderat material från en plats till en annan. 

Deposition — avlagring av transporterat material när transportmedlets kraft avtar. 

Sediment — lösa partiklar avsatta genom deposition, t.ex. sand, grus och lera. 

Flodslätt — flack yta längs en flod som regelbundet översvämmas och får nytt sedimentlager. 

Meandering — slingrande flodlopp som långsamt vandrar över tiden. 

Delta — avlagringsland där en flod möter ett hav eller en sjö och tappar sin transportkraft. 

Glaciär — ismassa som genom sin tyngd rör sig och omformar landskapet under sig. 

Morän — osorterat material som en glaciär fört med sig och lämnat efter sig. 

Rullstensås — långsträckt rygg av sorterat grus och sand avsatt av smältvatten under eller framför en 

glaciär. 

Fjord — djup, havsfylld dal som gröpts ur av en glaciär, t.ex. Sognefjord i Norge. 

Ökenbildning — process där mark förvandlas till ökenliknande tillstånd, ofta förstärkt av mänsklig 

markanvändning. 

Skred — när en jord- eller bergmassa plötsligt glider nedåt längs en sluttning. 

Sårbar plats — plats där naturlig exponering möter ett samhälle som inte fullt ut klarar belastningen. 

Riskförebyggande — samhällsplanering som minskar sannolikheten för skada eller minskar skadans 

omfattning. 

Resiliens — ett samhälles förmåga att stå emot påfrestningar och återhämta sig efter dem. 
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Kapitel 5 

Befolkning och demografiska mönster 

Ingång 

År 2023 passerade Indien Kina som världens folkrikaste land — med över 1,4 miljarder 

människor. Men befolkningsstorleken i sig berättar lite. Det intressanta är hur Indiens 

befolkning är fördelad: tätt koncentrerad längs flodslätterna i norr, glesare i öknar och 

bergsregioner. Och hur den förändras: fertiliteten sjunker snabbt i södra delstaterna men är 

fortsatt hög i delar av norr. Samtidigt åldras befolkningarna i Europa i en takt som skapar nya 

samhällsutmaningar. 

Varför bor människor där de bor — och varför inte på andra platser? Hur förändras en 

befolknings sammansättning över tid, och vad driver dessa förändringar? 

 

Orienterande översikt 

Det här kapitlet handlar om hur jordens befolkning är fördelad, hur den förändras och vad 

som styr dessa processer. Centrala begrepp är befolkningstäthet, nativitet, mortalitet, 

fertilitetstal och den demografiska transitionsmodellen. Befolkningspyramiden används som 

analytiskt verktyg för att läsa av ett samhälles struktur och riktning. Natur–människa-syntesen 

löper genom hela kapitlet: naturliga förutsättningar påverkar var befolkningar etablerar sig, 

men sociala, ekonomiska och historiska faktorer avgör hur de sedan utvecklas. Migration och 

urbanisering behandlas i kapitel 6. 

 

Befolkningsfördelning — mönster och förklaringar 

Jordens 8 miljarder människor är djupt ojämnt fördelade. Tre regioner innehåller merparten: 

södra och östra Asien (Bangladesh, Pakistan, Indien, Kina), Europa och östra Nordamerika. 

Samtidigt är enorma ytor — Sahara, Arktis, Amazonas, centrala Australien — närmast 

folktomma. 

Befolkningstäthet mäter antalet invånare per kvadratkilometer. Bangladesh toppar globala 

listor med över 1 000 invånare/km². I Mongoliet är tätheten under 2. Tätheten avslöjar dock 

inget om orsaken. 

De grundläggande förklaringarna är geografiska: tillgång till sötvatten, bördiga jordar, milt 

klimat och kustläge. Alla tidiga civilisationer uppstod längs floder: Nilen, Tigris–Eufrat, Indus, 

Yangtze. Floderna levererade vatten för bevattning, bördig lössjord och transportmöjligheter. 

Den logiken gäller delvis fortfarande: tät befolkning korrelerar i stort med tillgång till odlingsbar 

mark och tempererat klimat. 
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Men naturliga förutsättningar förklarar inte allt. Historiska händelser — kolonialism, krig, 

epidemier — har omformat bosättningsmönster. Japan är tättbefolkat trots att 70 procent av 

landytan är alltför bergig för jordbruk, eftersom kustslätterna nyttjas extremt intensivt och 

industrialisering klarade sig utan landsbygdens resurs. Singapore är ett av världens tätast 

befolkade länder trots avsaknad av odlingsbar mark — handel och tjänsteekonomi är 

förklaringen. 

 

Nativitet, mortalitet och naturlig befolkningstillväxt 

Befolkningens storlek förändras av fyra faktorer: födslar, dödsfall, inflyttning och utflyttning. I 

detta kapitel fokuserar vi på de två första — migration behandlas i kapitel 6. 

Nativitet är antalet levande födslar per 1 000 invånare per år. Mortalitet är antalet dödsfall per 

1 000 invånare per år. Skillnaden kallas naturlig befolkningstillväxt: är nativiteten högre än 

mortaliteten ökar befolkningen; är mortaliteten högre minskar den. 

Fertilitetstal är det genomsnittliga antalet barn per kvinna under hennes livstid. 

Reproduktionsnivån — den nivå som med låg barnadödlighet håller befolkningens storlek 

stabil — är 2,1. Sverige ligger idag kring 1,7; Niger kring 7. Barnadödlighet — antalet dödsfall 

bland barn under fem år per 1 000 födslar — påverkar i hög grad hur många barn familjer 

skaffar. I miljöer med hög barnadödlighet är det 'rationellt' att ha fler barn för att säkerställa att 

tillräckligt många överlever. Sjunker barnadödligheten minskar ofta fertiliteten med en 

generation eller två fördröjning. 

Förväntad livslängd vid födseln är ett annat nyckeltal: hur många år en person förväntas leva 

givet aktuella dödsfall. Det är ett sammansatt mått som speglar hälsovård, levnadsstandard, 

kost och säkerhet. Global medellivslängd har stigit från ca 50 år 1960 till ca 73 år idag. 

 

Den demografiska transitionsmodellen 

Den demografiska transitionsmodellen beskriver hur befolkningar historiskt förändrats i takt 

med ekonomisk och social utveckling. Modellen har fyra stadier. 

Stadium 1: Hög nativitet och hög mortalitet. Befolkningen är relativt stabil men med stor 

variation. Preindustriellt tillstånd i Europa och fortfarande i ett fåtal isolerade samhällen. 

Stadium 2: Hög nativitet, sjunkande mortalitet. Befolkningsexplosion. Inleds vanligen av 

förbättrad hygien, sjukvård och matförsörjning. Europa upplevde detta 1750–1900; delar av 

Sahel befinner sig i detta skede idag. 

Stadium 3: Sjunkande nativitet, fortsatt låg mortalitet. Befolkningstillväxten saktar av. Driven 

av urbanisering, kvinnors ökade utbildning och tillgång till preventivmedel. Brasilien och 

Indien är i detta skede. 
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Stadium 4: Låg nativitet och låg mortalitet. Befolkningens storlek stabiliseras eller börjar 

sjunka. Sverige, Japan och de flesta europeiska länder befinner sig här. 

Modellen är ett analytiskt verktyg, inte en lag. Den bygger på europeiska historiska 

erfarenheter, och länder kan genomgå transitionen på olika sätt och i olika takt. Bangladesh 

har genomfört fertilitetsövergången på remarkabelt kort tid — fertilitetstal sjönk från 6 på 

1970-talet till 2,3 idag — delvis tack vare riktade hälso- och utbildningsprogram. Det är ett 

undantag från 'normalmodellen' och ett argument för att politiska val spelar roll. 

Geografiska verktyg: befolkningspyramiden  Befolkningspyramiden är ett stapeldiagram som 

visar ett samhälles åldersstruktur uppdelad på kön. Basen visar de yngsta åldersgrupperna, 

toppen de äldsta. En bred bas (hög andel unga) signalerar hög nativitet och snabb tillväxt — 

typiskt för stadium 2–3. En smal bas och bred mitt signalerar låg nativitet och åldrande befolkning 

— typiskt för stadium 4. En 'rektangelform' indikerar stabil befolkning. Pyramiderna är inte bara 

statistik: de berättar om vilka samhällsinvesteringar som är akuta (skolor och barnhälsovård i 

breddbasade; äldreomsorg och pensionssystem i topptunga). 

 

Åldrande och unga befolkningar — konsekvenser 

Sverige är ett tydligt exempel på en åldrande befolkning. Fertiliteten är under 

reproduktionsnivån, och en stor andel av befolkningen är 65+. Det skapar försörjningstryck: 

en krympande andel yrkesverksamma ska finansiera ett växande antal pensionärer och 

äldreomsorgstagare. Arbetsmarknaden pressas, och i Sverige drivs befolkningstillväxten nu 

främst av migration (vilket vi återkommer till i kapitel 6). 

Nigeria är ett exempel på en ung befolkning. Fertilitetstal kring 5, median­ålder ca 18 år. En 

stor andel unga skapar på kort sikt ett försörjningstryck av annat slag — skolor, jobb och 

bostäder för de unga. Men om ekonomin lyckas absorbera dessa unga som produktiv 

arbetskraft, uppstår en demografisk dividend: en period med ovanligt stor andel 

yrkesverksamma och liten andel beroende. Flera länder i Ostasien — Sydkorea, Taiwan — 

nyttjade sin demografiska dividend på 1970–1990-talen och omvandlade den till ekonomisk 

tillväxt. 

 

Avslutande syntes 

Befolkningens fördelning och sammansättning är inte slumpmässig. Naturgeografin skapar 

ramar — tillgång till vatten och bördig mark — men historiska beslut, politiska system, 

hälsovård och utbildning avgör hur befolkningar sedan växer och förändras. Den 

demografiska transitionsmodellen ger ett mönster för förändring, men det är ett analytiskt 

verktyg, inte ett öde. 
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Befolkningsdata och pyramider är i grunden geografiska verktyg: de berättar var och hur 

människor lever. I kapitel 6 läggs rörelse till den statiska bilden — migration och urbanisering 

omfördelar befolkningar i rummet. I kapitel 7 och 8 återkommer demografin som förklaring till 

resurstryck och klimatsårbarhet. 

 

Begreppslista 

Befolkningstäthet — antalet invånare per kvadratkilometer i ett område. 

Befolkningsfördelning — hur jordens befolkning är geografiskt fördelad. 

Nativitet — antalet levande födslar per 1 000 invånare per år. 

Mortalitet — antalet dödsfall per 1 000 invånare per år. 

Fertilitetstal — det genomsnittliga antalet barn per kvinna under hennes livstid. 

Barnadödlighet — antalet dödsfall bland barn under fem år per 1 000 födslar. 

Förväntad livslängd — det genomsnittliga antalet år en nyfödd förväntas leva givet aktuella 

dödlighetstal. 

Demografiska transitionsmodellen — modell som beskriver hur befolkningar historiskt förändrats i 

fyra stadier från hög till låg nativitet och mortalitet. 

Befolkningspyramid — stapeldiagram som visar ett samhälles åldersstruktur uppdelad på kön. 

Åldrande befolkning — befolkning med sjunkande andel unga och växande andel äldre, typisk för 

stadium 4. 

Ung befolkning — befolkning med stor andel unga, typisk för stadium 2–3 med hög nativitet. 

Naturlig befolkningstillväxt — skillnaden mellan nativitet och mortalitet; positiv innebär 

befolkningstillväxt. 

Demografisk dividend — period av potentiellt snabb ekonomisk tillväxt när stor andel av 

befolkningen är i yrkesverksam ålder. 

Försörjningstryck — ekonomisk börda när relativt få yrkesverksamma ska försörja många icke-

yrkesverksamma. 

Reproduktionsnivå — fertilitetstal (2,1) som med låg barnadödlighet håller befolkningens storlek 

stabil. 
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Kapitel 6 

Migration och urbanisering 

Ingång 

Varje år lämnar miljontals människor sin hemort — ibland grannkommunen, ibland ett land på 

andra sidan jordklotet. 2023 bodde uppskattningsvis 281 miljoner människor utanför sitt 

födelselands gränser, och flera hundra miljoner till hade flyttat inom sina egna länder, de 

flesta mot städer. Det är inte en ny rörelse: Sverige tömde sina landsbygder under 1900-talets 

industrialisering, och samma process pågår nu i Afrika och Sydasien i en hastighet och skala 

som saknar historiskt motstycke. Bakom varje flytt finns en kombination av skäl — arbete, 

utbildning, krig, klimat, familj — och bakom varje inflyttad stad finns en region som förändrats 

av de som lämnade. 

Varför rör sig människor dit de rör sig? Och vad händer med de platser som tar emot dem? 

 

Orienterande översikt 

Det här kapitlet behandlar migration och urbanisering som sammanlänkade geografiska 

processer. Migration — rörelsen av människor över gränser eller inom ett land — omfördelar 

befolkning i rummet. Urbanisering — den ökande andelen av världens befolkning som bor i 

städer — är den dominerande rumsliga trenden globalt. Centrala begrepp är emigration, 

immigration, intern migration, push-faktor, pull-faktor, flykting, megastad, segregation och 

urbaniseringsgrad. Kapitlet bygger på kapitel 5:s demografiska grund och förbereder kapitel 

7–8. 

 

Varför människor rör sig — push och pull 

Migration är rörelsen av en person från en hemort till en ny. Emigration är utflyttningen från ett 

land, immigration inflyttningen till ett. Intern migration sker inom ett lands gränser — från 

landsbygd till stad, från en region till en annan. 

Push-pull-modellen är ett klassiskt analytiskt verktyg: push-faktorer är förhållanden som driver 

människor att lämna (brist på arbete, krig, torka, diskriminering), pull-faktorer är förhållanden 

som lockar till en destination (jobb, utbildning, trygghet, familj). Modellen fångar en 

grundläggande logik, men är förenklad. Människor är sällan helt 'knuffade' eller helt 'dragna' 

— det är nästan alltid båda. Och val är aldrig helt fria: information, kapital, juridisk status och 

sociala nätverk avgör vilka alternativ som faktiskt finns. 

Migration är inte synonymt med flyktingskap. Global migration domineras av 

arbetskraftsmigration, studier och familjeåterförening. Flyktingar — den folkrättsliga 
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definitionen är en person som flytt från förföljelse, krig eller förföljelse och inte kan återvända 

utan risk — utgör en minoritet av all migration. I europeisk politisk debatt har 

flyktingperspektivet tenderat att dominera, vilket kan ge en skev bild av de faktiska 

migrationsmönstren. 

 

Globala migrationskorridorer 

Migration sker inte slumpmässigt. Den koncentreras till specifika korridorer — återkommande 

rörelsemönster mellan sändar- och mottagarregioner. Dessa korridorer speglar historiska 

band (kolonialhistoria, språk), geografisk närhet och ekonomiska skillnader. 

Migrationen från Sydasien — Indien, Pakistan, Bangladesh, Nepal — till Persiska viken 

(Saudiarabien, Förenade Arabemiraten, Qatar) är en av världens största arbetskorridorer. 

Uppskattningsvis 35 miljoner migrantarbetare befinner sig i regionen. Push-faktorerna är 

strukturell arbetslöshet hemma; pull-faktorerna är byggnadsboom, låga inhemska löner och 

aktiv rekrytering. Majoriteten är tillfälliga migranter utan möjlighet till medborgarskap, med 

begränsade rättigheter och ofta med skulder till rekryteringsbyråer. Det är en migration driven 

av ekonomiska strukturer, inte krig — ändå är det lite uppmärksammad i nordeuropeisk 

media. 

EU:s inre migration är ett annat mönster: fri rörlighet för 450 miljoner medborgare sedan 

Schengenavtalet. Polacker i Sverige, rumänska säsongsarbetare i Spanien, portugisiska 

tekniker i Frankrike. Migrationen följer löne- och sysselsättningsgap: BNP-skillnaderna mellan 

EU:s östra och västra del är fortfarande stora. 

Sverige genomgick under 1900-talet en intern migration från landsbygd till städer. Jämtland, 

Lappland och Bergslagen tappade befolkning till Stockholm, Göteborg och Malmö. Samma 

process pågår nu: landsbygdsflykt — utflyttning från landsbygd och glesbygd till städer — är 

ett mönster som återfinns i nästan alla länder. 

Geografiska verktyg: att kartlägga migrationsflöden  Migrationsdata samlas in nationellt 

(folkbokföring, gränspasser) och internationellt (UNHCR, IOM, Världsbanken). Den presenteras 

ofta som flödeskartor — pilar vars bredd är proportionell mot antalet migranter. GIS används för 

att kombinera migrationsdata med data om ekonomi, konflikt, klimat och infrastruktur för att 

identifiera mönster och driva punkt. En begränsning: irreguljär migration (utan dokumentation) är 

systematiskt underskattad i statistiken, vilket ger en skevhet mot legala rörelser. 

 

Urbanisering — världens städer växer 

År 2007 bodde för första gången i historien fler människor i städer än på landsbygden. År 

2050 beräknas urbaniseringsgraden vara 68 procent globalt. Urbanisering — den process där 
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allt fler bor i tätorter och städer — är det enskilt mest dominerande demografiska mönstret i 

vår tid. 

Urbaniseringsgrad mäter andelen av ett lands befolkning i tätort. Sverige har en 

urbaniseringsgrad på ca 88 procent — ett av de högsta i världen. Uganda och Niger ligger 

under 25 procent. Urbaniseringstakten — hur snabbt urbaniseringsgraden ökar — är idag 

som högst i Afrika söder om Sahara och delar av Sydasien, inte i Europa eller Nordamerika. 

Megastäder definieras som städer med mer än 10 miljoner invånare. 1950 fanns det två (New 

York och Tokyo). 2024 finns det över 40, varav de flesta i det globala syd. Lagos, Nigerias 

ekonomiska centrum, är med sina 16–25 miljoner invånare (beroende på avgränsning) ett 

extremt tillväxtfall. Staden växer med 600 000 invånare per år — mer än hela Göteborg om 

tre år. Infrastruktur, bostäder och arbetstillfällen kan inte hålla takt. Resultatet är informella 

bostadsområden (slumkvarter) som rymmer en tredjedel av stadens befolkning, med 

begränsad tillgång till rent vatten, sanitet och elektricitet. 

Men staden är inte enbart problemet. Urbanisering skapar också agglomerationsfördelar: 

arbetsmarknader, utbildning, sjukvård, kulturliv och innovation koncentreras i städer. 

Johannesburg, São Paulo och Jakarta är trots sina ojämlikheter ekonomiska motorer i sina 

länder. Frågan är inte om urbanisering sker — den är statistiskt given — utan hur den 

hanteras. 

 

Urbaniseringens konsekvenser — natur och människa 

Städers expansion påverkar naturliga system. Hårdgjorda ytor (asfalt, betong) minskar 

vattengenomsläppligheten och ökar avrinningshastigheten — mer vatten når vattendragen 

snabbare, vilket förvärrar översvämningar. Städer skapar värmeöar: urban värmeö-effekten 

gör att stadscentra är 2–5 grader varmare än omgivande landsbygd, på grund av minskad 

vegetation, värmeabsorberande material och mänsklig värmeproduktion. 

Segregation är den rumsliga uppdelningen av befolkningsgrupper efter inkomst, etnicitet eller 

ursprung. Den är synlig i nästan alla städer av en viss storlek. I Stockholmsregionen är 

segregationen dokumenterad: utbildningsnivå, inkomst och hälsa varierar systematiskt med 

bostadsort. I södra Afrika och Latinamerika är segregationsmönstren ännu skarpare, ofta med 

historiska rötter i apartheid- och kolonialstrukturer. 

 

Avslutande syntes 

Migration och urbanisering är inte isolerade fenomen — de är kopplade till den demografiska 

transition som kapitel 5 beskrev, till de ekonomiska skillnader mellan platser som driver 

rörlighet, och till de naturmiljöer som städerna expanderar in i. Landsbygden som lämnas 

förändras lika mycket som staden som tar emot. 
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I kapitel 7 återkommer befolkningstrycket — en direkt konsekvens av urbanisering och 

migration — som förklaring till resurskonflikter. I kapitel 8 kopplas klimatförändringar till 

klimatmigration och till städernas sårbarhet för extremväder, vilket ger ett nytt lager till de 

processer vi just beskrivit. 

 

Begreppslista 

Migration — rörelsen av en person från en hemort till en ny, tillfälligt eller permanent. 

Emigration — utflyttning från ett land eller en region. 

Immigration — inflyttning till ett land eller en region. 

Intern migration — rörelse av personer inom ett lands gränser. 

Push-faktor — förhållande som driver människor att lämna en plats, t.ex. brist på arbete eller krig. 

Pull-faktor — förhållande som lockar människor till en destination, t.ex. arbetstillfällen eller trygghet. 

Migrationsmönster — de återkommande riktningar och korridorer som migrationsströmmar följer. 

Flykting — person som flytt förföljelse, krig eller naturkatastrof och inte kan återvända utan risk. 

Arbetskraftsmigration — migration driven av ekonomiska motiv, vanligtvis sökande av arbete. 

Urbanisering — den process där allt fler av befolkningen bosätter sig i städer. 

Urbaniseringsgrad — andelen av ett lands befolkning som bor i tätorter. 

Urbaniseringstakt — hur snabbt urbaniseringsgraden ökar i ett land eller region. 

Megastad — stad med mer än 10 miljoner invånare. 

Landsbygdsflykt — utflyttning från landsbygd och glesbygd till städer. 

Segregation — rumslig uppdelning av befolkningsgrupper efter inkomst, etnicitet eller ursprung. 

Urban värmeö-effekten — fenomenet att städer är märkbart varmare än omgivande landsbygd p.g.a. 

asfalt, betong och mänsklig värmeproduktion. 
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Kapitel 7 

Naturresurser, geopolitik och intressekonflikter 

Ingång 

I nordöstra Demokratiska republiken Kongo (DRK) finns en av världens rikaste fyndigheter av 

kobolt — ett mineral som är avgörande för batterier i elbilar och mobiltelefoner. Utvinningen 

sker delvis i industriella gruvor, delvis av artisanala gruvarbetare som, ofta barnahand, gräver 

med enkla verktyg. Kobolt fraktas till raffinaderier i Kina, bearbetas vidare, och hamnar i 

batterier sålda i Europa, USA och Asien. Den som köper en ny elbil i Sverige håller i handen 

en kedja av beslut som börjat i kongolesisk jord. 

Varför finns kobolt i just Kongo? Vem bestämmer vem som tjänar på det? Och vad händer i 

de platser där det utvinns? 

 

Orienterande översikt 

Kapitlet handlar om naturresurser — förnybara och icke-förnybara — deras geografiska 

fördelning, och de konflikter som uppstår när stater, företag och lokalsamhällen har olika 

intressen. Centrala begrepp är naturresurs, förnybar resurs, icke-förnybar resurs, 

råvaruexportberoende, geopolitik och produktionskedja. Kapitlet bygger på geologin (kap 3–

4), demografin (kap 5–6) och använder kartor som analysverktyg (kap 1). Det förbereder 

kapitel 8, där de fossila bränslena sätts i klimatperspektiv. 

 

Naturresursernas geografi 

En naturresurs är ett ämne eller en funktion i naturen som människor värderar och utnyttjar. 

Resurser delas i förnybara (sol, vind, vatten, biomassa — återbildas snabbare än de utvinns) 

och icke-förnybara (fossila bränslen, metaller — bildas över geologiska tidsskalor och kan inte 

återbildas inom mänsklig tidshorisont). 

Resursernas geografiska fördelning styrs av geologiska och klimatiska processer. Olja och 

gas bildas av organiskt material som begravts, komprimerats och värmts under miljontals år 

under specifika geologiska betingelser — det förklarar varför Persiska viken, norska 

kontinentalsockeln och Sibirien rymmer stora fyndigheter. Metaller som järn, koppar, litium 

och kobolt koncentreras till specifika bergstyper och geologiska strukturer, som vulkaniska 

bergsbälten och gamla kratonområden. Litium finns i stor mängd i saltöknar i Bolivia, Chile 

och Argentina — en geologisk artefakt av urgamla innanhav. Kobolt finns i DRK av samma 

skäl: berggrunden tillhör det prekambriska afrikanska kratonen. 
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Jordbruksmark är en resurs vars fördelning styrs av klimat och jord: tempererat klimat, 

organisk jord och tillräcklig nederbörd. Ukrainas svartsvar (tjernozjom) är en av världens 

bördigaste jordar, liksom Midwest-slätterna i USA. Vatten är en resurs vars fördelning är 

osymmetrisk: Amazonas rymmer 15 procent av jordens sötvattenflöde, medan Mellanöstern 

och Nordafrika är bland världens vattenknappasta regioner. 

 

Produktionskedjor och globala mönster 

Naturresurser utvinns sällan där de konsumeras. Globaliseringen har skapat långa 

produktionskedjor: råvara utvinns i ett land, förädlas i ett andra, tillverkas i ett tredje och 

konsumeras i ett fjärde. Koboltkedjan är ett tydligt exempel: gruva i DRK → raffinaderi i Kina 

→ batterifabrik i Polen → elbil köpt i Sverige. 

Dessa kedjor skapar ekonomiska beroenden. Länder som exporterar råvaror utan att förädla 

dem kallas råvaruexportberoende: de är känsliga för prissvängningar på världsmarknaden, 

utan att tjäna på det mervärde som skapas vid förädling. Nigeria exporterar olja och 

importerar raffinerade bränslen — trots att landet sitter på råvaran. Zambia exporterar koppar 

men saknar inhemsk kapacitet att tillverka elektronik. Detta mönster har historiska rötter i 

kolonialekonomins uppbyggnad, där kolonier levererade råvaror till europeiska industricentra. 

Sambandsväven är central här: resursrik mark → låga institutionella kapaciteter (ibland p.g.a. 

historisk marginalisering) → råvaruexportberoende → svag diversifiering → fortsatt sårbarhet 

för prisfall. Den kongolesiska koboltekonomin är ett modernt fall av samma struktur. 

 

Sápmi: resurser, rättigheter och natur–människa-konflikter 

Sápmi — det samiska traditionella territoriet som sträcker sig över norra Sverige, Norge, 

Finland och nordvästra Ryssland — illustrerar en typ av resurskonflikt som är vanlig men 

sällan diskuteras i samma andetag som exotiska råvaror: konflikten mellan 

renbetesrättigheter och mineralutvinning på europeisk mark. 

Den svenska fjällkedjan innehåller fyndigheter av järn, koppar, silver och sällsynta 

jordartsmetaller. Gruvnäringen är viktig för svensk exportekonomi. Men gruvdrift stör 

renbetning, fragmenterar samiska markrättigheter och hotar ekologiska samband i 

fjällekosystemet. Konflikten är inte primärt en fråga om pengar — det är en fråga om vilka 

rättigheter som väger tyngst: näringsliv och skatteintäkter mot urfolksrättigheter och ekologisk 

integritet. 

Det samiska exemplet är ett lokalt–regionalt fall av en global dynamik: resurser lokaliserade i 

perifera regioner, extraherade av externa aktörer (gruv­bolag, staten), med konsekvenser 

som bärs av dem som bor där. Denna dynamik återkommer i gruvkonflikter i Peru (gruvor i 
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andiska kommuner), Papua Nya Guinea (koppar och guld) och Australien (opal- och 

bauksitkonflikter på aboriginernas marker). 

Geografiska verktyg: resurskartor och GIS-analys  Tematiska kartor används för att visualisera 

var resurser finns, var de utvinns och hur de transporteras. Geologiska kartor (t.ex. från SGU i 

Sverige eller USGS i USA) visar berggrundens sammansättning och möjliga fyndighetszoner. 

GIS-analys kombinerar geologiska data med ekonomiska data, befolkningsdata och konfliktdata 

för att identifiera riskzoner för resurskonflikter. Satellitbilder används för att spåra gruvdrift, 

avskogning och infrastrukturbyggande i realtid — viktigt för att övervaka miljöpåverkan i 

svårtillgängliga områden som djungeln i DRK eller den arktiska tundran. 

 

Arktis: geopolitik och resurskonflikter i förändring 

Arktis innehåller uppskattningsvis 13 procent av världens oupptäckta oljereserver och 30 

procent av gasreserverna, samt mineraler och fiskrika hav. Klimatuppvärmningen smälter 

havsis och öppnar shippingrutter som kortar vägen från Europa till Asien med upp till 40 

procent jämfört med Suezkanalen. Dessa faktorer har gjort Arktis till ett geopolitiskt centrum. 

Åtta stater har arktiskt territorium: Kanada, Danmark (via Grönland), Finland, Island, Norge, 

Ryssland, Sverige och USA. Territoriella krav på kontinentalsockeln — där olja och gas kan 

finnas — hanteras via FN:s havsrättskonvention, men konflikter om tolkningar kvarstår. 

Rysslands beroende av Arktis-resurser och NATO:s expansion norrut har gjort regionen 

alltmer militariserat. 

Natur–människa-syntesen är tydlig: klimatförändringen skapar tillgång till resurser som 

tidigare var inlåsta under isen, vilket skapar ekonomiska och geopolitiska incitament att 

exploatera regionen snabbare, vilket i sin tur accelererar de klimatförändringar som öppnade 

dörrarna. Det är ett exempel på en feedback-mekanism mellan ekonomi, geopolitik och 

naturprocesser. 

 

Avslutande syntes 

Naturresursernas geografi är inte neutral — den speglar geologiska processer, men 

utformningen av vem som tjänar på dem speglar historiska maktrelationer, institutionella 

kapaciteter och politiska beslut. Kobolt i Kongo, olja i Persiska viken och sällsynta 

jordartsmetaller i Sápmi är geologiska fakta. Vem som utövar kontroll, vem som får betalt och 

vem som bär kostnaderna är geografiska och politiska frågor. 

Resursgeografi och klimatgeografi är oupplösligt sammankopplade: fossila bränslen är den 

centrala resursen i den globala ekonomin och den centrala drivkraften bakom 

klimatförändringen. I kapitel 8 tar vi den kopplingen fullt ut och analyserar vad som kan göras. 
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Begreppslista 

Naturresurs — ämne eller funktion i naturen som människor värderar och utnyttjar ekonomiskt. 

Förnybar resurs — resurs som återbildas i en takt som är snabbare än eller likvärdig med 

utnyttjandet. 

Icke-förnybar resurs — resurs som bildas under geologisk tid och inte kan återbildas inom mänsklig 

tidshorisont. 

Råvaruexportberoende — ekonomisk situation där ett land är starkt beroende av export av 

oförädlade råvaror. 

Produktionskedja — sekvensen av aktörer och processer från råvaruutvinning till slutkonsumtion. 

Geopolitik — studiet av hur geografiska faktorer — territorium, resurser, läge — påverkar 

internationell politik och makt. 

Mineraltillgång — den mängd av ett mineral som är känd och ekonomiskt lönsam att utvinna givet 

nuvarande teknik och priser. 

Sällsynta jordartsmetaller — grupp av 17 metalliska grundämnen med särskilda egenskaper, kritiska 

för elektronikindustrin. 

Fossilt bränsle — kolvätebaserat bränsle (kol, olja, naturgas) format av organiskt material under 

miljontals år. 

Kontinentalsockel — den grunda havsbotten som omger kontinenterna; viktig för olje- och 

gasprospektering. 

Resurskurva — den ekonomiska teorin att inkomsterna från råvaruexport borde leda till ekonomisk 

utveckling. 

Urfolksrättigheter — rättigheter kopplade till ursprungsbefolkningars traditionella land och resurser, 

erkända i internationell rätt. 

Konsumtionsmönster — geografiska mönster för hur resurser används och konsumeras, kopplat till 

levnadsstandard. 

Ekologiskt fotavtryck — ett mått på hur stor yta som krävs för att producera de resurser en person 

eller befolkning förbrukar. 

Geopolitisk spänning — konflikt eller konkurrens mellan stater om territorium, resurser eller 

strategiskt läge. 
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Kapitel 8 

Klimat, klimatförändringar och hållbarhetsåtgärder 

Ingång 

Sommaren 2023 uppmättes rekordtemperaturer i delar av södra Europa. Skogsbränder 

svepte över Rhodos och delar av Grekland. Samtidigt drabbades Pakistan av de värsta 

översvämningarna på decennier. I Arktis smälter havsis i en takt som klimatforskare för tjugo 

år sedan betecknade som ett pessimistiskt scenario. Dessa händelser inträffar inte 

oberoende av varandra — de är symptom på ett klimatsystem i förändring. 

Klimatfrågan är inte bara en naturvetenskaplig fråga. Den är djupt geografisk: förändringarna 

sker ojämnt över jordens yta, de drabbar olika befolkningar på olika sätt, och svaren kräver 

samordning över lokala, nationella och globala skalor. Vad styr egentligen jordens klimat, och 

varför förändras det nu snabbare än under någon period i mänsklighetens historia? Vilka 

platser och människor drabbas hårdast — och vad kan göras? 

 

Orienterande översikt 

Det här kapitlet behandlar klimatsystemet som ett fysiskt system, klimatförändringen som ett 

vetenskapligt etablerat fenomen, och hållbarhetsåtgärder som en politisk och social fråga 

med geografiska dimensioner. Centrala begrepp är växthuseffekten, strålningsbalans, albedo, 

kolets kretslopp, Golfströmmen, antropocen, mitigation, klimatanpassning och resiliens. 

Kapitlet är läromedlets avslutande syntes och aktiverar mönster och begrepp från alla 

föregående kapitel. 

 

Klimatsystemet — vad styr jordens temperaturer 

Klimat är de genomsnittliga väderbetingelserna på en plats över lång tid — typiskt 30 år. 

Väder är de kortsiktiga tillstånden: vad som faktiskt händer idag. Klimat är mönstret, väder är 

händelsen. 

Jordens energibalans bestäms av strålningsbalansen: hur mycket solstrålning som tas emot, 

hur mycket som reflekteras och hur mycket som avges som värmestrålning tillbaka mot 

rymden. Albedo är ytans reflektionsförmåga. Is och snö har högt albedo (reflekterar mycket); 

mörka hav och skogar har lågt albedo (absorberar mycket). När is smälter och ersätts av 

öppet vatten minskar albedo, vilket leder till ytterligare uppvärmning — en positiv 

återkoppling. 

Växthuseffekten är den naturliga process där atmosfären fångar upp värmestrålning från 

jordens yta och re-emitterar en del tillbaka. Utan den naturliga växthuseffekten skulle jordens 
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medeltemperatur vara ca -18°C i stället för +15°C. Växthusgaserna — vattenånga, koldioxid, 

metan, lustgas och fluorerade gaser — är de molekyler i atmosfären som absorberar 

värmestrålning. 

Kolets kretslopp beskriver hur kol cirkulerar mellan atmosfär, biosfär, hav och litosfär. 

Naturliga processer — fotosyntes, respiration, havets absorption — hålls i långsiktig balans. 

Förbränning av fossila bränslen tillför kol som legat inlåst i geologiska formationer i 100–400 

miljoner år till den aktiva cykeln, på en tidsskala av århundraden snarare än miljoner år. 

Havsströmmarnas roll är central. Golfströmmen och det bredare nordatlantiska 

cirkulationssystemet (AMOC) transporterar värme från tropikerna till Nordatlanten och gör 

Europa ovanligt varmt för sin breddgrad. Forskning tyder på att AMOC försvagats under 

1900-talet, och en fortsatt försvagning skulle påverka Europas klimat dramatiskt. 

 

Klimatförändringar — mänsklig påverkan 

Den genomsnittliga globala temperaturen har stigit med ca 1,2°C sedan den förindustriella 

perioden (1850–1900). Det kan låta lite, men det är ett globalt genomsnitt: i Arktis är 

uppvärmningen tre till fyra gånger snabbare. Havsnivåerna har stigit med ca 20 cm sedan 

1900, och takten accelererar. Extremväderhändelser — värmeböljor, skyfall, torka — har blivit 

mer frekventa och intensiva. 

Vetenskaplig konsensus, sammanfattad av FN:s klimatpanel IPCC, är att den observerade 

uppvärmningen sedan mitten av 1900-talet till övervägande del orsakas av mänskliga utsläpp 

av växthusgaser — framför allt koldioxid från förbränning av fossila bränslen och avskogning, 

och metan från boskap och risfält. Begreppet antropocen används för att benämna den 

geologiska epok då mänsklig aktivitet blivit en drivande kraft i jordsystemet. 

Klimatförändringens orsaker och konsekvenser är ojämnt fördelade — det är geografins 

kärna i frågan. De länder som historiskt bidragit mest till utsläppen (industriländer i Europa, 

Nordamerika, Japan) är inte de som drabbas hårdast. Låglänta önationer, deltaländer och 

torra regioner i det globala syd bär en oproportionerlig börda. 

 

Sårbara platser — klimatets geografi är ojämlik 

Arktis upphettas snabbare än något annat område. Havsisen är nu ca 40 procent tunnare än 

på 1980-talet. Permafrosten i Sibirien och Kanada tinar, vilket frigör metan — en kraftig 

växthusgas — och destabiliserar infrastruktur byggd ovanpå den frusna marken. 

Ursprungsbefolkningar i Arktis, vars levnadssätt är tätt kopplat till is och vilt, drabbas av 

förändringar i jakt- och fiskemönster. 

Kiribati, ett önationsland i Stilla havet, riskerar att bli obeboeligt inom detta sekel på grund av 

havsnivåhöjning och saltvattenintrång i dricksvattenkällor. Landets regering har köpt mark på 
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Fiji som potentiell flyktdestination. Maldiverna befinner sig i liknande situation. Dessa länder 

har bidragit minimalt till de globala utsläppen — deras sammanlagda CO₂-utsläpp är en 

bråkdel av ett enda europeiskt industrilands. 

Bangladesh kombinerar sårbarhet på flera sätt: låglänta deltas utsatta för cykloner och 

havsnivåhöjning, monsunflöden som intensifieras, och en befolkningstäthet som gör 

utrymning svår. Klimatmigration — rörelse av människor delvis driven av klimatförändringar 

— är redan en realitet för Bangladesh och Sahelregionen, och knyter klimatkapitlet bakåt till 

migrations- och befolkningskapitlen. 

 

Vad kan göras — mitigation, anpassning och styrning 

Svaret på klimatfrågan brukar delas i mitigation (utsläppsminskning) och klimatanpassning. 

Mitigation syftar till att minska mängden växthusgaser som når atmosfären: förnybar energi, 

energieffektivisering, avskogningsstopp, kolinlagring i jord och skog. Klimatanpassning syftar 

till att minska skadorna av de klimatförändringar som redan skett eller är oundvikliga: vallar 

mot havet, värmeresistenta grödor, ombyggda avloppssystem för mer extremregn, reträtt från 

allra mest utsatta kustområden. 

De två strategierna är kompletterande, inte alternativa. Enbart anpassning — utan 

utsläppsminskning — leder till att anpassningsbehoven snart överskrider varje samhälles 

kapacitet. Enbart mitigation löser inte de problem som redan är inlåsta i systemet. 

Göteborg och Köpenhamn är nordiska exempel på städer som kombinerar de två: Göteborgs 

stad bygger vallar och parker som fördröjer avrinning längs Göta älv och kusten; Köpenhamn 

har efter 2011 implementerat en klimatanpassningsplan som innefattar gröna tak, 

regnvattenhantering och nya parkstråk längs utsatta gator. Bägge städerna minskar samtidigt 

sina utsläpp via fjärrvärme, kollektivtrafik och energieffektiviseringar. 

Global klimatstyrning sker primärt via FN:s klimatkonventioner. Parisavtalet (2015) samlade 

196 parter kring ett mål att hålla uppvärmningen 'väl under 2°C' jämfört med förindustriell 

nivå, och att sträva mot 1,5°C. Avtalet är frivilligt — länder sätter sina egna nationellt 

fastställda bidrag — och innehåller inga juridiskt bindande sanktioner. COP-mötena 

(Conference of the Parties) är de återkommande förhandlingarna där åtaganden utvärderas 

och revideras. 

Geografiska verktyg: klimatdata och kartläggning  Klimatstudier använder satellitbilder för att 

mäta isutbredning, vegetationsförändringar och havsnivåer. Tematiska kartor visar var utsläppen 

sker (koldioxid per land, per capita), var konsekvenserna är störst (risk för torka, översvämning, 

värme), och var åtgärdskapaciteten är lägst. GIS-analys kombinerar klimatprojektioner med 

befolkningsdata för att beräkna hur många människor som lever i högriskzoner. Det är ett direkt 

analytiskt verktyg för beslutsfattare: var bör investeringar i resiliens göras först? 
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Avslutande syntes 

Ingångsfrågan var vad som styr jordens klimat och varför det förändras. Svaret är ett system: 

strålningsbalans, växthusgaser, havsströmmar, albedo, kolets kretslopp — allt hänger ihop. 

Den mänskliga faktorn är att fossila bränslens förbränning har adderat kol till detta system 

snabbare än det kan absorberas, och den ackumulerade effekten är nu mätbar i temperatur, 

is, hav och extremväder. 

Den geografi frågan handlar om vem som drabbas och vad som kan göras. Svaret på den är 

inte bara naturvetenskap — det är demografi (vem bor i riskzoner?), resurspolitik (vem har 

kapacitet att anpassa sig?) och global styrning (vem ska bära kostnaderna?). Alla dessa 

trådar har vi följt genom läromedlets åtta kapitel. De avslutas här i en fråga som inte är 

stängd: hur hanterar ett samhälle en risk vars konsekvenser fördröjs, vars orsaker är globalt 

spridda, och vars lösningar kräver samarbete bortom nationalstaten? 

 

Begreppslista 

Klimat — de genomsnittliga väderbetingelserna på en plats under en längre period (typiskt 30 år). 

Väder — de kortsiktiga atmosfäriska förhållandena vid en viss tidpunkt och plats. 

Klimatzon — geografiskt avgränsat område med ett karakteristiskt klimatmönster. 

Växthuseffekten — den process där växthusgaser i atmosfären fångar och re-emitterar 

värmestrålning, vilket värmer jordens yta. 

Växthusgas — gas (t.ex. CO₂, metan, vattenånga) som bidrar till växthuseffekten. 

Albedo — ytans förmåga att reflektera inkommande solstrålning; högt albedo = hög reflektion. 

Strålningsbalans — förhållandet mellan inkommande solstrålning och utgående värmestrålning; 

avgör jordens temperatur. 

Kolets kretslopp — den naturliga cirkulationen av kol mellan atmosfär, biosfär, hav och litosfär. 

Vattnets kretslopp — cirkulationen av vatten via avdunstning, nederbörd och avrinning. 

Havsströmmar — storskaliga rörelser av havsvatten som transporterar värme runt jordens hav. 

Golfströmmen — varm havsström från mexikanska viken som värmer nordvästra Europa; del av 

AMOC. 

Klimatförändring — långsiktig förändring av jordens klimatsystem, nu primärt driven av mänskliga 

utsläpp. 

Antropocen — informell geologisk epok som betecknar den period då mänsklig aktivitet blivit en 

drivkraft i jordsystemet. 

Klimatanpassning — åtgärder för att minska skadorna av klimatförändringar som redan sker eller är 

oundvikliga. 

Utsläppsminskning (mitigation) — åtgärder för att minska utsläpp av växthusgaser och begränsa 

framtida klimatförändringar. 

Resiliens — ett samhälles förmåga att stå emot klimatrelaterade påfrestningar och återhämta sig. 
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Hållbar utveckling — samhällsutveckling som tillfredsställer nutidens behov utan att äventyra 

kommande generationers möjligheter. 

Agenda 2030 — FN:s ramverk med 17 globala hållbarhetsmål (SDG) antagna 2015. 

Parisavtalet — internationellt klimatavtal från 2015 med målet att hålla uppvärmningen väl under 2°C. 


